






Frauencafé an der Ach

Seit April hat das Frauencafé an der Ach 
jeden zweiten Donnerstag am Nachmittag 
von 14 bis 16 Uhr geöffnet.

Ein großes Dankeschön gilt Frau Barbara 
Forsthuber, die das Frauencafé ehren-
amtlich betreut und alle zwei Wochen die 
Gestaltung und Organisation sowie das 
kulinarische Angebot übernimmt. Neben 
selbstgebackenen Kuchen, Kaffee, Tee, 
Früchten usw. verfügt das Café über eine 
wunderbare Terrasse, die im Mai 2023 er-
öffnet wurde und sehr viel Raum und Zeit 
für Kontakt- und Austauschmöglichkeiten 
bietet. Erfreulich sind die bunte Alters-
durchmischung und Inklusion, die das 
Café durch viele interessante Gespräche 
und den Erfahrungsaustausch beleben. 

Für das Frauencafé an der Ach sind 
Empowerment und Selbstermächtigung 
gefragt. Zentrale Elemente werden hier 
im wahrsten Sinne gelebt und umgesetzt. 
Auch für die kleinsten Erdenbürger:innen 
ist gesorgt. Während die Frauen Kaffee 
trinken und plaudern, können sich die 
Kinder im hinteren Teil des Cafés austo-
ben. Da befindet sich ein Spielbereich mit 
vielen interessanten Spielmöglichkeiten.

Das Stadtteilbüro an der Ach organisierte 
am 19. April 2023 unter dem Titel „Ret-
tung im Einsatz“ einen Projektnachmittag 
zum Thema Notfallprävention. 

Zahlreiche Einrichtungen wirkten mit: das 
Rote Kreuz, die CliniClowns Vorarlberg, 
das Familienimpulse Mobil des Vorarlber-
ger Kinderdorfs, der Verein „okay.zusam-
men-leben“, der Lider-Markt, der Verein 
AGA sowie das Frauencafé an der Ach. 

Hintergrund und Gedanke dieses Projekts 
ist, die Anliegen und Themen der Bewoh-
ner:innen in Bezug auf Präventionsarbeit 
aufzugreifen, um das Wohl der Bürger:in-
nen im Stadtteil qualitativ zu steigern. 
Aufbauend auf diesem Projekt sind ab 
Frühling 2024 auch themenbezogene 
Nachmittage im Frauencafé an der Ach 
geplant, bei denen Referent:innen einge-
laden werden und auf diese gewünschten 
Themen eingegangen wird. 

Termine 2024
18. Jänner, 1. Februar, 15. Februar,  
29. Februar, 14. März, 4. April, 18. April
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Wir blicken auf ein erfolgreiches Jahr zu-
rück, haben tolle, neue Mitglieder gewon-
nen, und so soll es auch weitergehen!

Kürzlich haben wir eine Halloween-Party 
im Freizeithaus veranstaltet. Es war für 
Groß und Klein ein Riesenspaß. Es wurde 
wochenlang geplant, aufwendig dekoriert 
und ordentlich aufgetisch. Auch Spezialef-
fekte wurden gesetzt. Für kleine, verirrte 
Gespenster, die zum Sammeln durch die 
Siedlung wanderten, hatten wir Säckchen 
mit Süßigkeiten vorbereitet. 

Danke an den Tauchclub, der Dienstag-
abend seine Kurse im Freizeithaus abhält 
und uns den Raum netterweise über-
lassen hat! Danke an alle Helfer, Vereins-
mitglieder und Gäste. Durch euch sind 
solche Veranstaltungen erst möglich!

Beim Laternenfest unseres schönen Kin-
dergartens versorgten wir Groß und Klein 
mit Getränken. Auch ein Weihnachts- 
kekse-Backen haben wir am 18. Novem-
ber durchgeführt.

Wir freuen uns schon sehr auf unsere 
nächsten Aktionen:

Freitag, 8. Dezember 2023	  
Weihnachtszauber in Kooperation mit 
dem Stadtteilbüro an der Ach.

Sonntag, 10. Dezember 2023
Für unsere Kleinen bis zehn Jahre bieten 
wir ein Kinderbacken an. Unkostenbei-
trag: 12 Euro, für AGA-Mitglieder 8 Euro.

Neues von der  
AktionsGemeinschaftAchsiedlung

Impressionen Silvesterblasen 2022
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Sonntag, 31. Dezember 2023
Traditionelles Silvesterblasen von 13.30 
bis ca. 16 Uhr auf dem großen Spielplatz.

Dienstag, 13. Februar 2024	
Am Faschingsdienstag feiern wir den 
Ausklang der Narrenzeit mit einem 
Kinderfest. Es erwartet euch ein buntes 
Programm mit Kasperltheater, Kinder-
schminken u.v.m. Beginn: 13.30 Uhr, 
Eintritt für Kinder bis 14 Jahre 3 Euro, für 
Erwachsene 5 Euro inkl. Krapfen, Kaffee 
oder Limonade.

Falls auch ihr etwas zu unserer Gemein-
schaft beitragen wollt, eigene Ideen oder 
Projekte starten möchtet, dann seid ihr 
herzlichst willkommen.

Unsere Mitglieder können günstiges 
Equipment für ihre Feiern ausleihen. Wir 
machen Ausflüge, Feste, Filmabende, 
und neu ist auch ein Kurs zur Meditation. 
Wir treffen uns immer am Donnerstag-
abend im Freizeithaus auf einen gemüt-
lichen Hock. Schaut doch vorbei und 
erzählt uns von euren Ideen!

Joe Hehle

office@hehle-natursteine.at
Tel.: +43 699 172 208 25

Büro/Produktion: Achsiedlungsstraße 1a
Administration: Achsiedlungsstraße 4
 A-6900 Bregenz
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