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Für die KliB40-Referenzgruppe wurde eine eigene digitale Gruppe im System „Ein guter Tag 

hat 100 Punkte“ eingerichtet. Sie können die Anwendung als Handy-App installieren oder auf 

ihrem Rechner direkt im Browser bedienen (https://app.eingutertag.org). Haben Sie schon ein 

Konto bei „eingutertag.org“? Dann geben Sie uns das gerne bekannt. Wenn nicht, bitte 

registrieren Sie sich. Wir sind dabei auch gerne behilflich. 

 

Wir bieten zwei Online-Einführungen an: 

Mittwoch, 26. April 19.30 Uhr 

Donnerstag, 4. Mai 19.30 Uhr 

Einen Online-Link schicken wir rechtzeitig allen Angemeldeten zu. 

 

Erstellen einer eigenen Startbilanz 

Diese Bilanz hat zum Ziel zu erheben, wo die Teilnehmer:innen unserer Referenzgruppe derzeit 

liegen. 100 Punkte wäre das optimale Ziel, welche aber nur sehr schwer erreichbar ist. Im 

Durchschnitt liegt mal bei 450 Punkten. Interessant für die Ergebnisse ist nun, wo die 

Referenzgruppe zu liegen kommt.  

 

Bitte beantworten Sie alle Fragen ehrlich und offen. Die Daten werden nicht weitergegeben und 

anonymisiert. Es wird nur der Gruppendurchschnitt verwendet. Ziel ist es, eine Bilanz des 

typischen Lebens (im Rückblick auf die letzten ein bis drei Jahre) abzuschätzen und somit ein 

ehrliches Bild des derzeitigen Lebensstils zu erheben. 

 

In einem zweiten Schritt geht es dann darum, diese Bilanz mit einfachen Maßnahmen zu 

verbessern. Es werden einfache Fragen gestellt, die Sie bitte mit dem Blick auf sich als Person 

in Ihrem Haushalt beantworten. Strom und Wärme werden durch die Anzahl der 

Haushaltsmitglieder automatisch geteilt. Sie müssen jeweils nur die gesamten Daten eingeben: 
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Beitritt zur privaten Gruppe „KliB40“ 

Um mit den Teilnehmer:innen gemeinsam zu kommunizieren und einen Durchschnitt der 

gesamten Gruppe zu berechnen, wurde eine eigene Gruppe eingerichtet. Nach Ihrer 

Registrierung/Anmeldung erhalten Sie einen Link mit einer Einladung, der Gruppe beizutreten. 

Erst dann ist diese sichtbar: 

 

        

 

Für weitere Fragen steht Ihnen das Team von Kairos gerne zur Verfügung: 

Kerstin Formanek (kf@kairos.or.at, +43 670 6520244) oder  

Martin Strele (ms@kairos.or.at, +43 664 2385752) 
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