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Do-it-yourself KlimaschutzmaBnahmen:
Lifehacks, Workshops, Community Projekte -
jetzt ,Einfach Machen®

In ostasiatischen Kulturen haben die Volker gelernt, mit Soja sinnvoll
umzugehen. Sanjay Bdsch zeigt, wie Miso und Sojasauce gemacht werden.

Balkonkraftwerke speisen genehmigungsfrei den erzeugten Strom direkt
Uber die Steckdose ins eigene Hausnetz ein. Wie geht’s? Was bringt‘s?

Bau Dir einen eigenen Lastenanhdnger. Christoph Breuer leitet an
und hat das Material vorbereitet. Kein Vorwissen notwendig.

Tempeh hat einen nussigen, pilzartigen Geschmack und ist eine kostenginsti-
ge Eiweissquelle aus fermentiertem Soja. Sanjay Bdsch zeigt, wie das geht.

Fabian Welt zeigt Reparatur-Tricks fur Fortgeschrittene.
Wir besorgen auch Spezialwerkzeug, das Du erwerben kannst.

Mit Tamara Rohner zaubern wir alltagstaugliche fleischlose Gerichte,
die mit vollem Geschmack und minimalen Kosten Uberzeugen.

Bau Dir einen eigenen Lastenanhdnger. Christoph Breuer leitet an
und hat das Material vorbereitet. Kein Vorwissen notwendig.

Gemeinsam und unter Anleitung von Lisa Vesely vom Haus am Katzenturm
bauen wir einen einfachen Hocker aus Holzresten.

Wir ndhen eine einfache Badetasche aus gebrauchten Netz-Planen.
Marlies Pasler ist Physikerin, Yoga-Lehrerin und begnadete Upcyclerin.

Fabian Welt zeigt Reparatur-Tricks fur Fortgeschrittene.
Wir besorgen auch Spezialwerkzeug, das Du erwerben kannst.

Wir lernen die Grundlagen von Sauerteig und dessen Wichtigkeit in unserer
Erndhrung kennen und probieren uns durch verschiedene Sauerteige durch.

Alternativen zu Limonade basteln und damit weniger finanzielle, gesundheit-
liche und dkologische Kosten zahlen. Sanjay Bosch zeigt, wie's geht.

Gemeinsam und unter Anleitung von Lisa Vesely vom Haus am Katzenturm
bauen wir einen einfachen Hocker aus Holzresten.

Fabian Welt zeigt Reparatur-Tricks fur Fortgeschrittene.
Wir besorgen auch Spezialwerkzeug, das Du erwerben kannst.

Mit fermentiertem Gemise lassen sich Uberschisse einmachen oder retten,
neue Gerichte erschaffen und zeitgleich unsere Gesundheit verbessern.

% tagiger Kurs mit Martin Falger zu unterschiedlichen Techniken, b
wie mit Kalk, Pflanzenkohle, Elefantengras und anderen Naturmaterialien EH._“-.
eine Innenddmmung hergestellt wird, die bauphysikalisch funktioniert.

Alternativen zu Limonade basteln und damit weniger finanzielle, gesundheit-
liche und dkologische Kosten zahlen. Sanjay Bdsch zeigt, wie's geht.
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